
ベビーマッサージの効果

など

便秘緩和

生後２か月～上限なし　※他院で出産された方でも参加ＯＫ！

毎週水曜日１３：３０～１５：００

たなべクリニック３F マザーホール

当院の患者さま → 予約システムより赤ちゃんのＩＤで予約

他院の患者さま → 電話にて予約(８：３０～１７：３０)

たなべクリニック０９５５－７４－４１７１

木・日・祝は休診日

１回 ５００円 (オイル代込）

※祝日・休診日は開催しません

免疫力
ＵＰ

脳の
発達促進

夜泣きの
軽減

対 象

開催日

母子手帳・バスタオル・飲み物（ミルクなど）持ち物

予約方法

料 金

場 所

このような時は
マッサージを
控えましょう

●注射（予防接種含む）から４８時間以内
●下痢や風邪症状（咳・鼻水・発熱・咽頭痛）がある時
●機嫌や体調が悪い時　●ひどい皮膚の炎症や発疹がある時

ベビーマッサージは肌と肌のふれあいを通して
親子の絆を深め子どもの成長・発達を促します

お子さんのことを想い過ごす日々
頑張っているママがひとりで悩まず
少しでも楽に笑顔になれるきっかけ作りを
サポートできますように ・ ・ ・
そんな想いで教室を開催しています

ふくたに ひとみ
Nalu.Baby

子どものココロとカラダを育てるベビーマッサージ認定講師

ＪＡＫＣ認定キッズコーチングアドバイザー

ＪＡＤＰ認定幼児食インストラクター

ベビーマッサージベビーマッサージ
親子の絆を深め子どもの成長・発達を促す

教室開始
３０分前までに授乳
ミルクを済ませて

おきましょう




